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ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме занятий обучающихся
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Данное Положение разработано в соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», Уставом школы с целью регулирования режима занятий обучающихся.
1.2. Положение о режиме занятий обучающихся принимается педагогическим советом и утверждается ежегодно перед началом учебного года приказом директора школы и не может противоречить «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (СанПин).
2. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА
2.1. В школе устанавливается следующий режим занятий:

1) обучающиеся групп начальной подготовки 1-го года обучаются с максимальным объемом учебно-тренировочной нагрузки 6 часов в неделю;

2) обучающиеся групп начальной подготовки 2 и 3-го годов обучаются с максимальным объемом учебно-тренировочной нагрузки 9 часов в неделю;

3) обучающиеся учебно-тренировочных групп 1 и 2-го годов обучаются с максимальным объемом учебно-тренировочной нагрузки 12 часов в неделю;

4) обучающиеся учебно-тренировочных групп 3 - 5-го годов обучаются с максимальным объемом учебно-тренировочной нагрузки 18 часов в неделю;

5) обучение проходит в две смены.
2.2. Количество учебно-тренировочных занятий определяется расписанием занятий в соответствии с учебным планом.

2.3. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в академических часах:

- на этапе начальной подготовки – не более 3-х часов;

- на тренировочном этапе – не более 4-х часов.

2.4. Расписание учебно-тренировочных занятий может изменяться в связи с переносами выходных и праздничных дней Постановлениями Правительства РФ, болезнью тренеров-преподавателей, проведением физкультурных и спортивных мероприятий.

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

3.1. Нахождение обучающихся в зданиях школы после окончания учебно-тренировочных занятий, в выходные и праздничные дни разрешается только в присутствии тренеров-преподавателей.

3.2. Контроль за соблюдением режима занятий обучающихся возлагается на заместителя директора по учебно-воспитательной работе.
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